HELLO
FRESH

Kids Foodie Fun Dip

with Hummus

5 Minutes
Start here
Before starting, wash and dry all produce.
Ingredients

1Person
Egg 2
Hummus 113g
Cheese Curds 113g
Gala Apple 2
Celery 6
Dried Cranberries 5 cup
Honey 2 tbsp
Allergens

Hey home cooks! Please refer to our meal kit labels for
the most current allergen information.

Ingredients are packaged in a facility that also handles
egg, fish, crustacean, shellfish, milk, mustard, peanuts,
sesame, soy, sulphites, tree nuts and wheat.

Prep

Halve eggs, then season with salt and pepper. Core,

then cut apple into Y2-inch wedges. Cut celery in
half lengthwise.

Plate and serve

Divide hummus, eggs, celery, cranberries, cheese
curds and apples slices between plates. Drizzle
honey over the apple slices.
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HELLO
FRESH

Trempette amusante

avec hummus

5 minutes

D’abord

Avant de commencer, laver et sécher tous les fruits
et légumes.

Ingrédients

2 personnes
CEuf 2
Hummus 113g
Fromage en grains 113g
Pomme Gala 2
Céleri 6
Canneberges séchées atasse
Miel 2c.asoupe
Allergenes

Hé, les cuisiniers! Vous trouverez les informations
nutritionnelles sur le site Web ou dans l'appli.

Les ingrédients sont emballés dans des installations ot
l'on manipule aussi des ceufs, du poisson, des crustacés,
des fruits de mer, du lait, de la moutarde, des arachides,
du sésame, du soja, des sulfites, des noix et du blé.

Préparer

Couper les ceufs en deux, puis saler et poivrer.
Evider, puis couper la pomme en quartiers de 1,25

cm (%2 po). Couper le céleri en deux sur la longueur.

Terminer et servir

Répartir le hummus, les ceufs, les canneberges
séchées, le fromage en grains et les tranches de
pomme dans les assiettes. Arroser les pommes de
miel.
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