HELLO Chili a la dinde
. FRESH avec cheddar

Repas futé 25 minutes a

NP tai lisabl ou Sivous avez choisi de modifier votre protéine, il vous suffit de suivre les icnes et les instructions spécifiques au verso de la fiche dans il

Rt Proteine personnalisable jouter ) anger ouble la colonne de droite, et le tour est joué. Vous pouvez également consulter votre recette personnalisée en ligne, a la page hellofresh.ca @k 250g | 500g
Dinde hachée Haricots noirs
250g | 500g 12

- O

Mirepoix Gousses d’ail
113g | 227¢g 2|4
Oignon vert Cheddar, rapé

1|1 Yatasse | Y2tasse

Tomates broyées Assaisonnement
369ml | 796 ml mexicain
2c. asoupe |

4 c. asoupe

Allergénes Hé, les cuisiniers! Vous trouverez les informations nutritionnelles sur le site Web ou dans 'appli.
Les ingrédients sont emballés dans des installations ot 'on manipule aussi des ceufs, du poisson, des crustacés, des fruits de mer, du lait, de la moutarde, des arachides, du sésame, du soya, des sulfites, des noix et du blé. y ¥

. . i 56g | 113g
Quantitesd mgr‘edlents2
s

L
ersonnes 4 personnes
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Essentiels a avoir a la maison | selet poivre, huile

/ . . s x .
Mateériel | Grande casserole, tasses a mesurer, cuilléres 8 mesurer, tamis Unites de 1lc.asoupe (2c.asoupe) d’huile
mesure a
chaque étape 2 personnes 4 personnes  Ingrédient

2| Cuire le boeuf
() Changer | Bosuf hache

Si vous avez choisi le boeuf, le faire cuire en

z A A - ) e suivant les mémes instructions que celles
Préparer Cuire la dinde Préparer le chili pour la dinde**.

+ Avant de commencer, laver et sécher tous () Changer | Beeuf haché « Dans la casserole, ajouter les haricots noirs,
. P ’ .l
les fruits et légumes. . Chauffer une grande casserole a feu les tomates broyées et V2 tasse (1 tasse)

) Al d’eau, puis bien mélanger.
- Egoutter et rincer les haricots noirs. moyen-éleve. . Porter a ébulliti
- Ajouter 1 c. & thé (2 c. a thé) d’huile, puis ortera ebuflition.

la dinde, l'ail et la mirepoix. Saupoudrer
d’assaisonnement mexicain, puis saler et
poivrer.

- Emincer l'oignon vert.
« Peler, puis hacher finement ou presser l'ail.

« Cuire de 4 a 5 min, en défaisant la dinde en
morceaux, jusqu’a ce qu’elle perde sa couleur
rosée**.

Laisser muoter‘ le chili Terminer et servir

* Réduire a feu moyen-doux. « Répartir le chili dans les bols.

a l'occasion, jusqu’a ce que le chili épaississe
légérement. Saler et poivrer.

** Cuire jusqu’a ce que la température interne atteigne au moins 74 °C (165 °F).




